Sheet Pan Chicken with Sweet Potatoes
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1 pound sweet potato, peeled and cut into ½-inch cubes
1 small onion, sliced into 1-inch pieces

½ red and ½ green pepper, cut into 1-inch pieces

1 ½ pounds boneless, skinless chicken breast, cut into 4-ounce strips

Roasting Seasoning:

3 Tablespoons olive oil 

1 Tablespoon water 

¼ teaspoon garlic powder

¼ teaspoon paprika

1 ½ teaspoons fresh oregano (or ½ teaspoon dried oregano)
1 ½ teaspoons fresh parsley (or ½ teaspoon dried parsley)
¼ teaspoon salt

½ teaspoon freshly ground pepper
1. Pre-heat oven to 425 degrees.  Grease baking sheet.  

2. In a large bowl, whisk ingredients for roasting seasoning.

3. Remove about 2 Tablespoons of the seasoning and place in medium bowl.  In large bowl, toss/coat sweet potatoes, onion and peppers. Spread on baking sheet and put in oven.  Set timer for 10 minutes.

4. Toss/coat chicken strips with remainder of seasoning and put on smaller baking sheet or pan.  Put in oven after vegetables have cooked for 10 minutes. Turn vegetables over with a wide spatula while oven is open. Cook an additional 20 minutes. 

5. Broil for 2-5 minutes, or until golden brown.  
6. Serves 4.

Bandeja de Pollo con Batatas
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1 Libra de batata, pelada y cortada en cubos de ½ pulgada

1 cebolla pequeña, cortada en trozos de 1 pulgada

½ Pimiento rojo y ½ pimiento verde, cortado en trozos de 1 pulgada

1 ½ Libra de pechuga de pollo deshuesada y sin piel, cortada en tiras de 4 onzas

Condimentos para hornear:

3 cucharadas de aceite de oliva

1 cucharada de agua

¼ cucharadita de ajo en polvo

¼ cucharadita de pimentón

1 ½ cucharaditas de orégano fresco (o ½ cucharadita de orégano seco)

1 ½ cucharaditas de perejil fresco (o ½ cucharadita de perejil seco)

¼ cucharadita de sal

½ cucharadita de pimienta recién molida

1. Pre-calentar el horno a 425 grados. Aceitar la bandeja para hornear.

2. En un tazón grande, mezclar los condimentos para hornear
3. Apartar aproximadamente 2 cucharadas del condimento en un tazón mediano. En un tazón grande, mezcle/cubra las batatas, la cebolla y los pimientos. En una bandeja de hornear desparrámelos y poner al horno por 10 minutos.

4. Mezcle / cubra las tiras de pollo con el resto del condimento y coloque en una bandeja para hornear o sartén más pequeño. Poner en el horno después de que los vegetales se hayan cocido durante 10 minutos. Voltear los vegetales con una espátula ancha mientras el horno está abierto. Cocinar 20 minutos más.

5. Asar durante 2-5 minutos o hasta que estén dorados.
6. Esta receta es suficiente para 4 personas.
